
LISTA POTRZEB DOTYCZĄCE RELACJI

BLISKOŚCI                                   DOTYKU                                       INFORMACJI

INTYMNOŚCI                             KONTAKTU Z INNYMI            OTUCHY

PRZYNALEŻNOŚCI                    SPRAWIEDLIWOŚCI                SZACUNKU

SZCZEROŚCI                                ŚWIĘTOWANIA                        TOWARZYSTWA

TROSKI                                         UZNANIA                                     WSPARCIA

WSPÓLNOTY                             WSPÓŁPRACY                            ZABAWY

CELU                                             DUCHOWOŚCI                           EFEKTYWNOŚCI

INSPIRACJI                                 KOMPETENCJI                            KREATYWNOŚCI

OSIĄGNIĘĆ                                PIĘKNA                                          PRZYGODY

RÓŻNORODNOŚCI                 SAMOREALIZACJI                       SENSU

STYMULACJI                            ŚWIADOMOŚCI                           WYZWAŃ

ZMIANY                                     ATRAKCYJNOŚCI                        BEZPIECZEŃSTWA

ISTNIENIA                                 KOMFORTU                                  DOBREGO SAMOPOCZUCIA

ODPOCZYNKU                        ODRĘBNOŚCI                                PORZĄDKU

POŻYWIENIA                          PRYWATNOŚCI                            PRZESTRZENI

RUCHU                                      SEKSUALNOŚCI                            UWAGI

WYGODY                                  ZAUFANIA                                     ZDROWIA

ZROZUMIENIA                        AKCEPTACJI                                  AUTENTYCZNOŚCI

EMPATII                                    MIŁOŚCI                                          NADZIEI

NIEZALEŻNOŚCI                     OPARCIA                                         PROSTOTY

RADOŚCI                                   RÓWNOWAGI                              SAMOAKCEPTACJI

SPOKOJU                                  SPONTANICZNOŚCI                    SPÓJNOŚCI

SPRAWCZOŚCI                       WOLNOŚCI                                     WŁASNEJ WARTOŚCI

WPŁYWU  




