Konsultacje Recall Healing

Informacje o kliencie

Na poczatek

Zacznij wypetnia¢ intuicyjnie, nie spiesz sie ale tez nie ociggaj, nie martw sie jesli
czegos$ nie uzupetnisz, jesli czegos nie wiesz...pomin. Tu zaczyna sie Twoja podréz im
bardziej zaufasz swojemu prowadzeniu tym owocniejsza ona bedzie. Nic Ci sie nie
stanie gorszego niz to co juz sie wydarzyto...wracasz tam tylko wspomnieniami aby
historie z przesztosci nie determinowaty Twojego zycia obecnego..

tego chcesz prawda  ? Poprawy jakosci swojego zycia. Powodzenia

DATA WYPEtNIENIA:

Nazwisko panienskie:
Imiona:

Informacje personalne:

Wiek:

Ptec:

Prawo czy lewo reczny:

Data urodzenia:

Godzina:

Miejsce urodzenia:

Stan cywilny,obecnie:

lle lat gdy stan cywilny sie zmieniat,wypisz wszystkie i kiedy:

Liczba dzieci (wiek, data urodzin), uwzgledniajgc poronienia, aborcje,zmarte,w kolejnosci
poczecia:

1)

2)
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Wyksztatcenie:

Jakie szkoty:
-ukonczone:
-nieukonczone:
-w trakcie:
-niezrealizowane:

Gtéwne zajecie zawodowe:

Twoja pasja( wymien 1-3):
1)
2)
3)

Czego najbardziej nie lubisz? (wymien 1-3 rzeczy)
1)
2)
3)

Rodzice:

Imiona:

Ojciec: Matka:
Data urodzenia rodzicow:

Ojciec: Matka:
Data $lubu rodzicéw:

Liczba poronien,Matka:

Liczba aborcji,Matka:



WAZNE!Wiek, w ktdrym state$ sie kompletnie niezalezny od rodzicéw (wyzywieniowo,
finansowo, mieszkaniowo). Badz dokfadny:

Rok:

Miesigc:

lle miates lat:

Sytuacja rodzinna:

Twoja pozycja w rodzinie (Kolejnos¢ urodzenia wiaczajac w to rodzenstwo, ktére urodzito
sie martwe lub byto usuniete:

1)

2)

3)

4)

5)

Twoje zmartwienie lub obecna sytuacja,ktora spowodowata ,ze zdecydowates sie na
prace wg Totalnej Biologii, prosze o doktadne sprecyzowanie:

Jakiej chciatbys zmiany? Jak chciatbys sie czuc¢? Jak czujesz sie teraz
w skali 1-10(1-stabe samopoczucie,10- bardzo dobre):



0S CZASU,twoich kluczowych wydarzen w zyciu,ktére miaty wplyw na to,ze jestes tu
gdzie jeste$ i ktore z jakis powoddéw uznates za wazne, wszystko to co przychodzi Tobie
do gtowy. Okresl wiek, date, opis wydarzenia, przypomnij sobie jakie uczucie lub kilka
uczué, Ci towarzyszyto podczas tego wydarzenia, zastandw sie, czy ta emocja jest Ci juz
znana ? Jesli tak ,wpisz od kiedy.

UWAGA: to wazny moment, nie ograniczaj sie, zapisz to, co przychodzi Ci jesli nawet
wydaje Ci sie dziwne i niedorzeczne...ZAPISZ:

WIEK:

DATA:

WYDARZENIE:

ZNANE LUB NOWE UCZUCIE/UCZUCIA:

WIEK:

DATA:

WYDARZENIE:

ZNANE LUB NOWE UCZUCIE/UCZUCIA:

WIEK:

DATA:

WYDARZENIE:

ZNANE LUB NOWE UCZUCIE/UCZUCIA:



WIEK:

DATA:

WYDARZENIE:

ZNANE LUB NOWE UCZUCIE/UCZUCIA:

WIEK:

DATA:

WYDARZENIE:

ZNANE LUB NOWE UCZUCIE/UCZUCIA:

WIEK:

DATA:

WYDARZENIE:

ZNANE LUB NOWE UCZUCIE/UCZUCIA:

PODSUMOWANIE:

1) data i Twoj wiek wystgpienia choroby lub okreslonej sytuacji:

2) Co sie wydarzyto na krotko przed tym, dzien wczesniej....tydzien......rok:

3) Najwiekszy szok w Twoim zyciu,pozytywny jak i negatywny:



4) Ogdlnoswiatowe wydarzenie towarzyszace tej sytuacji:

5) Lek,strach,agresja,jako silny wyzwalacz,podczas trudnej sytuaciji:

6) Silna irytacja potaczona z gniewem i smutkiem:

7) Wyrzuty sumienia, zal:

8) Nagte traumatyczne wydarzenie, wtaczajac w to $mier¢ bliskiej osoby:

9) Konflikty z otoczeniem i najblizszymi:

10) Twoja najwieksza tajemnica wyjawiona lub nigdy nie wyjawiona,Twoje dane s3

poufne i bezpieczne wiec mozesz spokojnie pisa¢, jesli nie jestes w stanie na ten
moment, zostaw ten temat na spotkanie: Pamietaj! Nawet najtrudniejsza prawda
UWALNIA ,to jest kluczowy moment kiedy nastepuje UZDROWIENIE:

wez pare gtebokich oddechow...i pozwdl sobie na prowadzenie sercem....



...Pamietaj....jesli przypomni Ci sie co$ szczegblnego podczas wypetniania
formularza..... ZAPISZ to tutaj lub dopisz gdziekolwiek:

Twoj PLAN/CEL, czyli okres twojego poczecia, opisz jakg znasz historie, jesli nic nie wiesz
to dobry moment aby zapytac sie mamy lub bliskich, mama moze mieé inna perspektywe
niz byto naprawde, zréb wszystko aby opowiedziata co czuta naprawde:

Pytania pomocnicze:

Co dziato sie w zyciu Twoich rodzicow: (wypadki, utrata pracy, zgony, choroby,
trzesienia ziemi, powodzie, tescie mieszkajgcy z mtodg parg, wielkie wybory polityczne,
podroéze, itp.) ?

1) W okresie Twojego poczecia, czas ok. 1 roku:

2) Podczas cigzy z Toba:

3) Okres porodu:

4) Pierwszy rok Twojego zycia:



Twoje drzewo genealogiczne

Tak daleko jak tylko pamietasz, cofajac sie, jezeli to mozliwe, 3 do 4 pokolen wstecz,
zardwno ze strony ojca jak i matki. Podaj wszystkie informacje jakie posiadasz na temat,
poronien i aborcji, oraz na temat chordb, przyczyn zgondw, dat urodzin i Smierci, a takze

szczegOlne przypadki z zycia poszczegdlnych cztonkdédw rodziny, zréb je na oddzielnej
kartce.

Na koniec:

Nie poprawiaj formularza ,ewentualnie dopisuj, przygladaj sie sobie i najblizszym,
badz w tym czasie tylko obserwatorem , bez oceniania, bez poczucia winy bo nie tego
szukamy, szukamy rozwiazania, ktdre skryto sie w codziennosci Twojego rodu, w
ciatach i umystach najblizszych...popatrzymy tam gdzie kto$ nie miat odwagi spojrze¢,z
réznych powodow, to nieistotne...to tylko historia jak jedna z wielu, ktora do dzi$ byta
czescia Ciebie.

Jak sie teraz czujesz ? Zapisz ten stan.
Cokolwiek sie wydarzy, moze ciato zareaguje,moze pojawig sie fzy, to tylko odpowiedz
na poruszenie, badz spokojny i tylko oddychaj.

| juz...juz.... dobra robota....zapisz jeszcze za co jeste$ wdzieczny DZIS:



Formularz konsultacyjny jest wzorowany ta tematyce poruszanej w nurcie Totalnej
Biologii, ma na celu lepszag weryfikacje stanu klienta i sprawniejsze naprowadzenie
klienta na jego rozwigzanie. Nie jest konieczne wypetnienie formularza, sesja moze sie
odby¢ bez podania wczesniej danych. Dane klienta sg poufne i wglad do nich ma klient i
facylitator. Klient wypetnia na wtasng odpowiedzialnos¢ liczgc sie z odczuciami z jakimi
przyjdzie mu sie zmierzy¢ podczas tej pracy. Wypetnienie formularza jest jednoznaczne z
tym ,ze zrozumiat i zaakceptowat warunki wspoétpracy.

Sesja w nurcie Recall Healing nie jest psychoterapig a jedynie wsparciem w pracy ze
Swiadomoscia majgca na celu poprawe jakosci zycia, poprzez zrozumienie
mechanizmdw dziatajacych w naturze. Konsultacja nie zwalnia klienta z wczesniejszych
innych ustalen pomiedzy innymi instytucjami, w ktorych szuka pomocy, kazde
odstepstwo jest osobistg decyzjg klienta.
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