
Konsultacje Recall Healing

Informacje o kliencie

Na początek       :
Zacznij wypełniać intuicyjnie, nie spiesz się ale też nie ociągaj, nie martw się jeśli 
czegoś nie uzupełnisz, jeśli czegoś nie wiesz...pomiń. Tu zaczyna się Twoja podróż im 
bardziej zaufasz swojemu prowadzeniu tym owocniejsza ona będzie. Nic Ci się nie 
stanie gorszego niż to co już się wydarzyło...wracasz tam tylko wspomnieniami aby 
historie z przeszłości nie determinowały Twojego życia obecnego..
tego chcesz prawda       ? Poprawy jakości swojego życia. Powodzenia

DATA WYPEŁNIENIA:

Nazwisko panieńskie:                                                                                                                

Imiona: 

Informacje personalne:

Wiek:
Płeć:                                      
Prawo czy lewo ręczny:
Data urodzenia:
Godzina: 
Miejsce urodzenia:
Stan cywilny,obecnie:
Ile lat gdy stan cywilny się zmieniał,wypisz wszystkie i kiedy:

Liczba dzieci (wiek, data urodzin), uwzględniając poronienia, aborcje,zmarłe,w kolejności
poczęcia:
1)
2)

                                           Formularz autorski .Renata Suszwedyk,Gdańsk 2021                                 
 



Wykształcenie:

Jakie szkoły:
-ukończone:
-nieukończone:
-w trakcie:
-niezrealizowane:

Główne zajęcie zawodowe:

                                    
Twoja pasja( wymień 1-3):
1)
2)
3)

Czego najbardziej nie lubisz? (wymień 1-3 rzeczy)
1)
2)
3)

Rodzice:
Imiona:
Ojciec:                                                                                            Matka: 
Data urodzenia rodziców:
Ojciec:                                                                                            Matka:
Data ślubu rodziców:
Liczba poronień,Matka:
Liczba aborcji,Matka:

                                                                                                                                                                                       



WAŻNE!Wiek, w którym stałeś się kompletnie niezależny od rodziców (wyżywieniowo, 
finansowo, mieszkaniowo). Bądź dokładny:
Rok:
Miesiąc:
Ile miałeś lat:
 
Sytuacja rodzinna:
Twoja pozycja w rodzinie (Kolejność urodzenia włączając w to rodzeństwo, które urodziło
się martwe lub było usunięte:
1)
2)
3)
4)
5)

                                                  
Twoje zmartwienie lub obecna sytuacja,która spowodowała ,że zdecydowałeś się na 
pracę wg Totalnej Biologii, proszę o dokładne sprecyzowanie:
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..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

…...........................................................................................................................................

Jakiej chciałbyś zmiany? Jak chciałbyś się czuć? Jak czujesz się teraz 
w skali 1-10(1-słabe samopoczucie,10- bardzo dobre):

                                                      



OŚ CZASU,twoich kluczowych wydarzeń w życiu,które miały wpływ na to,że jesteś tu
gdzie jesteś i które z jakiś powodów uznałeś za ważne, wszystko to co przychodzi Tobie
do głowy. Określ wiek, datę, opis wydarzenia, przypomnij sobie jakie uczucie lub kilka
uczuć, Ci towarzyszyło podczas tego wydarzenia, zastanów się, czy ta emocja jest Ci już
znana ? Jeśli tak ,wpisz od kiedy.

UWAGA: to ważny moment,  nie ograniczaj się, zapisz to, co przychodzi Ci jeśli nawet
wydaje Ci się dziwne i niedorzeczne...ZAPISZ:

WIEK:
DATA:
WYDARZENIE:
ZNANE LUB NOWE UCZUCIE/UCZUCIA:

                                                         

WIEK:
DATA:
WYDARZENIE:
ZNANE LUB NOWE UCZUCIE/UCZUCIA:

                                            

WIEK:
DATA:
WYDARZENIE:
ZNANE LUB NOWE UCZUCIE/UCZUCIA:
 

 

                                                                  

                                                                  

                                                                  



WIEK:
DATA:
WYDARZENIE:
ZNANE LUB NOWE UCZUCIE/UCZUCIA:

WIEK:
DATA:
WYDARZENIE:
ZNANE LUB NOWE UCZUCIE/UCZUCIA:

WIEK:
DATA:
WYDARZENIE:
ZNANE LUB NOWE UCZUCIE/UCZUCIA:

                                                          

                                        

PODSUMOWANIE:

1) data i Twój wiek wystąpienia choroby lub określonej sytuacji:

2) Co się wydarzyło na krótko przed tym, dzień wcześniej....tydzień......rok:

3) Największy szok w Twoim życiu,pozytywny jak i negatywny:



4) Ogólnoświatowe wydarzenie towarzyszące tej sytuacji:

5) Lęk,strach,agresja,jako silny wyzwalacz,podczas trudnej sytuacji:

6) Silna irytacja połączona z gniewem i smutkiem:

                                                                      

7) Wyrzuty sumienia, żal:

8) Nagłe traumatyczne wydarzenie, włączając w to śmierć bliskiej osoby:

                                                            

9) Konflikty z otoczeniem i najbliższymi:

10)  Twoja  największa  tajemnica wyjawiona  lub  nigdy  nie  wyjawiona,Twoje  dane  są
poufne  i  bezpieczne  więc  możesz  spokojnie  pisać,  jeśli  nie  jesteś  w  stanie  na  ten
moment,  zostaw  ten  temat  na  spotkanie:  Pamiętaj!  Nawet  najtrudniejsza  prawda
UWALNIA ,to jest kluczowy    moment kiedy następuje UZDROWIENIE:

weź parę głębokich oddechów...i pozwól sobie na prowadzenie sercem....



...Pamiętaj....jeśli  przypomni  Ci  się  coś  szczególnego  podczas  wypełniania
formularza.....ZAPISZ to tutaj lub dopisz gdziekolwiek:

                                                              

Twój PLAN/CEL, czyli okres twojego poczęcia, opisz jaką znasz historię, jeśli nic nie wiesz 
to dobry moment aby zapytać się mamy lub bliskich, mama może mieć inna perspektywę
niż było naprawdę, zrób wszystko aby opowiedziała co czuła naprawdę:

Pytania pomocnicze:

 Co działo się w życiu Twoich rodziców: (wypadki, utrata pracy, zgony, choroby, 
trzęsienia ziemi, powodzie, teście mieszkający z młodą parą, wielkie wybory polityczne, 
podróże, itp.) ?            

 1) W okresie Twojego poczęcia, czas ok. 1 roku:

2) Podczas ciąży z Tobą:

3) Okres porodu:

4) Pierwszy rok Twojego życia:



                                                          

Twoje drzewo genealogiczne 
Tak daleko jak tylko pamiętasz, cofając się, jeżeli  to możliwe, 3 do 4 pokoleń wstecz,
zarówno ze strony ojca jak i matki. Podaj wszystkie informacje jakie posiadasz na temat,
poronień i aborcji, oraz na temat chorób, przyczyn zgonów, dat urodzin i śmierci, a także
szczególne przypadki  z  życia  poszczególnych członków rodziny,  zrób  je  na  oddzielnej
kartce.

Na koniec: 

Nie  poprawiaj  formularza  ,ewentualnie  dopisuj,  przyglądaj  się  sobie  i  najbliższym,
bądź w tym czasie tylko obserwatorem , bez oceniania, bez poczucia winy bo nie tego
szukamy,  szukamy  rozwiązania,  które  skryło  się  w  codzienności  Twojego  rodu,  w
ciałach i umysłach najbliższych...popatrzymy tam gdzie ktoś nie miał odwagi spojrzeć,z
różnych powodów, to nieistotne...to tylko historia jak jedna z wielu, która do dziś była
częścią Ciebie.

Jak się teraz czujesz ? Zapisz ten stan.
Cokolwiek się wydarzy, może ciało zareaguje,może pojawią się łzy, to tylko odpowiedź
na poruszenie, bądź spokojny i tylko oddychaj.

I już...już.... dobra robota....zapisz jeszcze za co jesteś wdzięczny DZIŚ:

        



Formularz  konsultacyjny  jest  wzorowany  ta  tematyce  poruszanej  w  nurcie  Totalnej
Biologii,  ma  na  celu  lepszą  weryfikację  stanu  klienta  i  sprawniejsze  naprowadzenie
klienta na jego rozwiązanie. Nie jest konieczne wypełnienie formularza, sesja może się
odbyć bez podania wcześniej danych. Dane klienta są poufne i wgląd do nich ma klient i
facylitator. Klient wypełnia na własną odpowiedzialność licząc się z odczuciami z jakimi
przyjdzie mu się zmierzyć podczas tej pracy. Wypełnienie formularza jest jednoznaczne z
tym ,że zrozumiał i zaakceptował warunki współpracy. 

Sesja w nurcie Recall  Healing nie jest psychoterapią a jedynie wsparciem w pracy ze
świadomością  mająca  na  celu  poprawę  jakości  życia,  poprzez  zrozumienie
mechanizmów działających w naturze. Konsultacja nie zwalnia klienta z wcześniejszych
innych  ustaleń  pomiędzy  innymi  instytucjami,  w  których  szuka  pomocy,  każde
odstępstwo jest osobistą decyzją klienta.

                                                                            Formularz autorski .Renata Suszwedyk,Gdańsk 2021


